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 ستخلص البحثم

الأداء الفنيعلي مستوي الرؤية البصرية و  ةصاخال سرعة حركات الرجلينتدريبات لتأثير  "  
" لناشئي حراس مرمي كرة القدم  

 أحمد عبد المولي السيد                                                     

 محمد محمد شوقي كشك                                                     
             

المتقاطعأأة  سأأرعة حركأأات الأأرجلينتأأدريبات لتأأأثير  "يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب   دد ه   دد        
ب مدهه   حنبسد د   ب إحل د،  " القأدملناشئي حراس مرمي كأرة  الأداء الفنيعلي مستوي الرؤية البصرية و 

من هحشئي ل بس إح ط يقة ب  م ية  ب إلا   بد يح   يهة  ،ب  ج يبي   لقيق أا به وف وض ب   بسةشإه 
وب مسددددج ين إحد لددددح  ب م دددد    مدددد   ب قدددد   موسدددد   إمهطقددددة ب  ةه يددددة  مدددد   ب قدددد  سددددهة  71ب م مددددي  لدددد  

( بسحبيع بوبةدع 71وطبق ب ب هحم  ب    يبي  م   ) ( ل بس،71 ، وب غ      يهة ب إلا ) 9172/9191
 ( ول ب     يبية في بلأسبوع.3)

 و د  ب إحل دحن ت د    دمي  تد إدح  ج يد   سد  ة ل كدح  ب د ج ين ب م قحط ددة  أنوكحهد  أاد  ب ه دحئ       
 بلأ بء ب فهددديوأن ب  ددد  يإح  ب موةدددو ة مدددن أج هدددح ةددد  لسددده  مسددد وا إ دددض م  يددد ب  ب   يدددة ب إ ددد ية و 

 سهة.  71 ل    هحشئي ل بس م مي ك   ب ق  
با مددح  ب مدد  بين إددح  بب  دد  يإح  ب   يددة ب إ دد ية ةيدد  ب   بسددة كجدد ء  ددلب يو دد  ب إحل ددحن إةدد و   

سد د ب  بدد إدح  ب  د  ، و أسحس  من ب بم  ب    يب  هحشئ  ل بس ك   ب قد   فد  ب م بلد  ب سدهية ب مد  فدة ب 
إجراء اءمزيدرمازرلاءمماء رلماءمززل  ر اةد و   وأيةدح مسد وبا  ب فهدي ةح  ب إحل حن ب  ميمه   وةوه   د  

  .زلاحاءساءمزازيافيازاءحلا ند اأخايع ىاعدنلما
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Abstract 

 
" Effect of crossed legs movements speed exercises on visual vision 

level and technical performance for Soccer goalkeepers' Juniors" 
Ahmed Abdelmawla Elsayed 

Mohammed Mohammed Shawky Keshk   

 

This research aims to recognizing the " Effect of crossed legs movements 

speed exercises on visual vision level and technical performance for Soccer 

goalkeepers' Juniors". The researchers use the semi-experimental approach to 

achieve the hypotheses and aims of the study. The research sample was chosen 

intentionally from soccer juniors under 17 years, registered at the Egyptian  

Football Federation for 0212/0202 season, and the number of the research 

sample was (12) goalkeepers, The training program was implemented for a 

period of (12) weeks, at the rate of (3) training units per week. 

The most important result of the study was the ability of researchers to 

design a test for crossed legs movements speed which had improved the level of 

some visual vision variations and the technical performance of the under-17 

soccer goalkeepers. Therefore, the researchers recommended that the coaches 

’interest to include the visual vision training under study as an essential part of 

the training programs for soccer goalkeepers' youngsters at various age levels, 

use the test that the researchers designed to determine their technical leve and 

finally conducting more similar studies on samples from the goalkeepers in 

other dental stages. 
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الأداء الفني علي مستوي الرؤية البصرية و  الخاصة سرعة حركات الرجلينتدريبات لتأثير "
"لناشئي حراس مرمي كرة القدم  

 إبراهيم * أحمد عبدالمولى السيد                                                                            
 ** محمد محمد شوقي كشك                                                                               
 

 

 

 البحث ةومشكل ةمقدم
واي   مي  إك د   ، يب  ح م  ي ب مس وا ب مل ي و     ك   ب ق   وبل   من أم   ب  يحةح  ش بية 

، وةدد  مسدد ويح يمح سددهح ب ب بددون فددي كدد  ب م بلدد  ب سددهية ومد  ددم ب ليددا و هددوع ب موبةددم ب م  يدد   بهددح، 
  فد ،، وأ دإح  ،  حلإه ب  فحع مسد وا بلأ بء ب فد  ا وب جمدح يملا إشك  وبةح و   طو  أ بء لا بيهح

 هفيددل ب ب بددين   مهددح ب  ودطددا ب   ددب ب مد  فددة يدد  ا إمسدد وا بدد هي م ميدد  إح سدد  ة وب  شددحةة وب قددو  فددي 
بلأ بء ممدددح أةدددفي م  دددة كبيددد     كدددس مقددد     ح يدددة  هددد    دددي ب فهددد  وبلا قدددحن   ف ددديب  موبةدددم ب   دددب 

ددح لأشددكحا وأهمدحت أسددح يب ومل  ويددح  ب بدد بم  ب    يبيددة سددوبء   هحشددئين أو ب  هحفسدية وب  ددي   هددوع و   يدد   إ ل
 . ب مإح 
الب وي ةح مفهو  ب قحن بلأ بء ب ل كي )ب فهدي(  ب بدي كد   ب قد   ومدن بيدهه  لد بس ب م مدي فدي    

مقدد   ه    ددي ب مددحب و محمدد  كدد  مددح يم  موهدده مددن بمكحهددح    هفيددل اددلب بلأ بء ب ل كددي ب و يددم ةددد  ب ه  
ب ددي جحهددب بلاسدد فح   مددن كدد  ب  م يددح  ب  ددي  شدد  ت فددي  ه ددي  ةددإا و وجيدده  ب ب هيددة وب مهح يددة وب  ق يددة،

ب ل كح ، ليا   م  ب م بم  ب   يح إح مخ إط يقة م  قدة لاسد  با ب م  ومدح  بلاةدحفية وب   ليدة ب  بج دة 
Feed Back   مددد  مقح هدددح  و  ددد يب  فدددي بددد بم  ب ل كدددة لاد يدددح  بلاسددد جحإة ب  دددليلة بو   ددد ي  

ب   ي  م يح  ب   ليح ب  ي  ل ا. )بد يح اح ب   (919-771: 71هحءل
أن ب  و يددددم ب سدددد ي    قدددد  ب  ب ل كيددددة ب مشدددد  كة فددددي بلأ بء م( 5991هشأأأأام حمأأأأدون  ويددددلك  

ب مهدح ا مةددحفلح ب يدده ب قد    ب لسددية ب مهحسددإة  ب دب يدد  ا ب ددي أ بء وبهجدح  مهددح ا أم دد ، وأن  هددو  أا 
 (72:91 ي بيقحع ل كي غي  م هحغ  )دحطئ( غي  اح ه. )ة و  في ب ق  ب  ب لسية سوه ي  ا ب

                                                           

  *  جحم ة ب مه و   –ك ية ب   بية ب  يحةية  –   يب ب  يحةي أس حل مسح   إقس  ب . 

  *   جحم ة ب مه و   –ك ية ب   بية ب  يحةية  –ب  يحةي  ب    يبم  س إقس . 
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 Williams ، وويليأام  وأريكسأون  Shmidtشميدت  هقبل  نم( 5995محمد كشك  ويةيم 

AM, Ericsson KA  5001)أن  لقيدق ب  وبفدق ب ل كدي لاهجدح  اد ه بلأ بء  ب دب )ب  يحةدي(  م
ي  بددد  ه دددحب     دددحإع ب ددد ةيق فدددي  مددد  ب دبيدددح ب   دددبية وم بم ادددح فدددي ب مدددخ ب  دددي  وجددده  مددد  ب  ةدددب  
ب مشددد  كة فدددي بلأ بء، وادددلب ي ط دددب  دددوبف  ب م  ومدددح  ب لسدددية  ددد ا م بمددد  ب  وجيددده فدددي ب جهدددح  ب   دددبي 

م(، Martin Drobe  5999مأأأارتين درو  (، وي كددد  ل دددت 311-983: 31( )31:71ب م كددد ا. )
إقدو ه  أن اهدحت لحجدة  م(5051(، حميأد تعبأان  Wilson T, Falkel J.  5002ويلسأون وااللأ  

  لقيدددق أة دددي   جدددة مدددن ب ةدددإا  دددأ بء ب ل كدددي ول كدددة أجددد بء ب جسددد  ب مد  فدددة   و دددوا ب دددي ب  ةددددة 
كددي ب ددلا ي عسددس   ددي ةح دد   مددن ب  ةددة ب ل كيددة )بلالسددحس إددح قو  وبلاة  ددح  فددي ب جهدد   هددلب بلأ بء ب ل  

 (1::7(،)31()92:33ل كية.)-وبس د بمهح إح ج  ة ب م  ي( وكلب ب  هوع وم ح جة ب م  ومح  ب لس
م(، 5001م(، وعصأأام عبأأد الخأأال   Julius Kasa  5001يوليأأوس كاسأأا ويشددي  كدد  مددن 

أن ب  وبفدق فدي بلأ بء ب ل كدي    يحةديين )ومدن ب دي  م(Cross ES,et.al  5052 وكأروس وخخأرون 
بيهه  لا بي ول بس كد   ب قد  ( يد  ا ب دي بلاسد جحإة ب سد ي ة وب  ةيقدة   م يد ب  ب ل كيدة ول دت مدن ددبا 
لددد وا  دددع   و  دددحون بدددين أجددد بء ب جسددد  لأ بء ب ل كدددح  ب ج ئيدددة  دددأ بء ب ل كدددي ب م كدددب بجدددو    ح يدددة 

 ب  ب ل كيددة فددي وةدد  ة ددي ، إحلاةددحفة ب ددي ب دد لك  ب ل كددي ب ددلب ي وبد دد با  مددن    دد  وبم سددحب ب مهددح
 و هفيل بلأ بء ب مهح ا إشك  بة  ح ا مع بلاس فح   إح مسحفة وب  وةي  ب م    أ بء ب مهح ا ب م هوع.

                                              (39 :792()77 :782( )31 :81-211) 
أن لا بددي كدد   ب قدد   )ومددن بيددهه   م(5052(، حسأأين كنبأأار  م5002ماجأأد مصأأطفي  ويددلك  

لح س ب م مي( ي فح  ون مع ب د مبء وب مهحفسدين ول كدة ب مد   فدي بلا جحادح  ب مد  فدة مدن ددبا ةد  ب ه  
ب إ  ية ب  ي  ج  ه  ي  كون إلوبسه  و وة ه  ب إ  ا مجحا ب   ية وب دو ي ب ددح جي و مدق ب مسدحفح  

  ي ب  بت مكحن ب م   وس   هح وةو   ك هح وب جحاهح سوبء   ي بلأ ض أو في ب هوبء.        ممح  ج  ه  ةح  ين  
                                                                 (7: :79( ): :27،29) 

   بدد   ل كددح  ب دد ج ين مددن أادد  ب مهددح ب  بلأسحسددية  لدد بس م مددي كدد   ب قدد  ، ل ددت أن ب  وبفددق و 
ههح وبين ب   ية ب مليطية ب جي      مبء وب مهحفسين وب م    سمح  ه  إح  ل ت ب جي   بد  مهطقة ب ج بء بي

وأ بء الب ب  ل ت في كد  بلا جحادح  ب هدوع وسد  ة  يد مكن فدي ب  ل دة ب مهحسدإة مدن  فدع بلأ ض إ د ض 
ن أو بإ ح اح بي  وبلد  .. وفدي ادلب ب و ب لاب  قحت ب م   ب  ح ية أو بلا  محء   ي بلأ ض  مست ب م   إح ي ي

أن لدح س ب م مدي يجدب أن ي فح د  وي لد ت  م(5052م(، حسن أبو عبده  5992مفتي ابراهيم  يدلك  
ح  مسح  ب م   )أ ةية  ح ية( ومكحههح في ب م  ب   لقيق أفة   بوية  م ك     فحع  ن م محه  ل دة - إ ل

ح     ي ب  ب مس م   في موبةم ب   ب.                              ويب ب م     يه، ب ي جحهب ة   ه   ي   يي  وةع جسمه  إ ل
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                                                            (91 :331( )3 :912-912) 
ةد و   وجدو   بةدة وطيد   بدين ب  وجيده م( 5055محمد عبد السأتار  وب  إحطلح بهلب ب مفهو  يلك  

 وادو ةد و   ب   حمدد  ب ل كدي ب مده   وب دد ةيق Timingب مكدحهي ) قد ي  ب وةددع( وبدين ب  وةيد  أو ب  دد بمن 
في ب  وةي  ب  ليح )ب لسحإح  ب إ  ية ب ل كية  أ بءب  ب ل كية(، و لب يجب أن    ا اله ب  ل كح  

 (93: 97وبلأ بءب  ب ل كية إس  ة  ح ية   لقيق ب ه ه من بلأ بء. )
  دي ب   يد  مدن ب   بسدح  وب إلدوا ب   ميدة ب م  إطدة إح جحادح  ادله  الباحثانومن دبا بطدبع 

(، ماجأأأد 8م( 5002(، خالأأأد سأأأعيد النبأأأي صأأأيام  5م( 5002الرامأأأي ابأأأراهيم  بسدددة ب   بسدددة م ددد     
(، محمأأأود محمد متأأأولي، هيأأأثم اأأأتي   عبأأأد الحفأأأي  51م( 5002مصأأأطفي، عبأأأد المحسأأأن  كريأأأا  

(، عمأأرو 50م( 5055(، رائأأد عيسأأي حسأأن  50م( 5008(، محمد عبدالحميأأد حسأأن  52م( 5002 
(، حميأأد حسأأن تعبأأان 5م( 5051(، أحمأأد عأأادح اتحأأي  52م( 5052شأأادي، أحمأأد عبأأد المأأولي  

،    يج ب (9م( 5052(، خالد مخلوف  58م( 5052(، محمد شوقي كشك، عمرو شادي  2م( 5051 
( ة     ة    ع ي     يإح  ب قد  ب  99 ()9172بلا   بسة سحإقة  ج يبية لأل  ب إحل ين محمد محمد كشت )

ب دد ج ين  دد ا لدد بس ب م مدي ب هحشددئين فددي كد   ب قدد  ..وفي ةددوء ل ددت ب  وبفقيدة   ددي مسدد وا أ بء  ل كدح  
ومدددن ددددبا ممح سدددة ب إحل دددحن    ددد  يب فدددي مجدددحا كددد   ب قددد   ومشدددحا  ه      يددد  مدددن ب مإح يدددح  ب دح دددة 
إم بلددد  ب هحشدددئين  ددد  مبل دددة ة دددو  فدددي مسددد وا أ بئهددد  ب ل كدددي ب دددلا ي  مددد    دددي  ل كدددح  ب ددد ج ين 

س إح مكدددحن وب فددد بم وب ددد من ي   دددب   يددده  ددد   ب  م كددد  ب  دددليح إ دددو   ب دح دددة وةددد   ه    دددي بلالسدددح
  هحسب مع موبةم ب   ب ب م  ي   وب مس م   ممح يه كس   ي ة م  ةدة ب مسدح ب  ب ل كيدة وبلاة  دح ية 
فددي أ بء ب مهددح ب  ب فهيددة ب دح ددة  لدد بس ب م مددي وب  ددي  دد  إا إقدد   ه    ددي ب  وةددع ب ل كددي وبلالسددحس 

بهطبةدحل مدن بم وب ق      ي ب  لك  ب  ة ي لأ بء ب ل كدح  ب وليد   وب مه مجدة ب دح دة بهد .. إح  من وب ف  
أن لددح س ب م مددي اددو ألدد  م بمدد  ب   ددب فددي ف يددق كدد   ب قدد   وب  ددي   وةددم ه حئجدده   ددي مسدد وبه ب ل كددي 

 وب مهح ا ب هو ي ب لا يد  م  ن إحةي ب ب بين.
ب دح دددة  سددد  ة ل كدددح  ب ددد ج ين ب  قدددحء إ  دددمي  ب هدددحم   ددد  يب  ب الباحثأأأان دددلب فقددد  ةدددح       
ب   إدع ب إ د ا( وكدلب بلأ بء  -ل ت     مس و  ب   يدة ب إ د ية )ب قد    ب إ د ية ب م ل كدة  وم  فة  ع ي 

 -ب فهي  ل بس م مي ك   ب ق   ب هحشئين ب م م   في )ب  لد ت بلأمدحمي  د  ب جدحهبي  مسدت ب مد   بو بإ ح ادح
 بلأمحمي    ب  جوع ةط ا وب طي بن   مست ب م   بو بإ ح اح(.ب  ل ت 

 هدف البحث
ه علأي مسأتوي تأأثير المتقاطعأة و  سأرعة حركأات الأرجلينتصميم برنأام  تأدريبي ل"يه ه ب إلا ب ي     

ي:   من دبا ب    هسنة "52تحت  الأداء الفني لناشئي حراس مرمي كرة القدمالرؤية البصرية و   
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 لدد بس م مددي كدد   ب قدد   ب م قحط ددة  هحشددئي سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ددع ي  ب ب هددحم  ب  دد  يبي   ددي  -
 .سهة71 ل  

-  ع ي  س  ة ل كح  ب  ج ين ب م قحط ة   ي مس وا ب   ية ب إ  ية )ب قد    ب إ د ية ب م ل كدة -
 سهة.71ب   إع ب إ  ا(  هحشئي ل بس م مي ك   ب ق    ل  

ي )ب  لدد ت بلأمددحمي  دد  ب جددحهبي ب دد ج ين ب م قحط ددة   ددي مسدد وا بلأ بء ب فهدد ددع ي  سدد  ة ل كددح   -
 ب  لدد ت بلأمددحمي  دد  ب  جددوع ةطدد ا وب طيدد بن   مسددت ب مدد   بو بإ ح اددح( - مسددت ب مدد   بو بإ ح اددح

 سهة.71 هحشئي ل بس م مي ك   ب ق    ل  
بلأ بء  ية ب إ د ية و ومس وا ب   س  ة ل كح  ب  ج ين ب م قحط ة ب    ه     هسب ب  لسن ف   -

 .سهة71 ل   ل بس م مي ك   ب ق   ةي  ب إلا  هحشئيب فهي 
 :اروض البحث -
بددين ب قيحسددين ب قب ددي وب إ دد ا فددي سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة  حل ددحئيل ة تفدد و،  ب دد  وجدد  -

  ا.  ح ح ب قيحس ب إ  سهة71 ل  ل بس م مي ك   ب ق   هحشئي 
مسددد وا ب   يدددة ب إ ددد ية )ب قددد    بدددين ب قيحسدددين ب قب دددي وب إ ددد ا فدددي  حل دددحئيل ت ة ب دددفددد و،   وجددد   -

  ح ح ب قيحس  سهة71 ل   ل بس م مي ك   ب ق   ب   إع ب إ  ا(  هحشئي -ب إ  ية ب م ل كة 
 ا.ب إ  

ي )ب  لد ت بلأمدحمي مسد وا بلأ بء ب فهدفي ب قب ي وب إ  ا  بين ب قيحسين حل حئيل ت ة وج  ف و،  ب  -
ب  لد ت بلأمدحمي  د  ب  جدوع ةطد ا وب طيد بن   مسدت ب مد   أو  -سدت ب مد   أو بإ ح ادح   ب جحهبي  م

 سهة   ح ح ب قيحس ب إ  ا.71 هحشئي ل بس م مي ك   ب ق    ل   بإ ح اح(
بلأ بء ب فهدي ومسد وا ب   يدة ب إ د ية و س  ة ل كح  ب  ج ين ب م قحط ة   إحين هسب ب  لسن في  -

 .سهة71 ل      ب ق  ل بس م مي ك ةي  ب إلا  هحشئي
 :مصطلحات البحث -
  سرعة حركات الرجلين المتقاطعة:    -

ا  ب  ل ت ب س يع  لدح س ب م مدي دطدوب  جحهبيدة إشدك  م قدحطع إح قد   فدي بلا جدحه ب دلا ي دحإع         
 فيه ب م    ي مكن من    أو مست ب م   وب  و   ن م محه.

 إجراءات البحث -
 منه  البحث  -
إحسدددد د ب  ب   ددددمي  ب  ج يبددددي  مجمو ددددة  ج يبيددددة وبلدددد    ج يبددددي شددددإه ب مددددهه   حنب إحل دددد   دبس ددددد      

 إحس د ب  أس وب ب قيحس ب قب ي وب إ  ا ول ت  مبئم ه  طبي ة اله ب   بسة.
 عينة البحث -
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إمهطقة ب  ةه ية سهة  71من هحشئي ل بس ب م مي  ل  إح ط يقة ب  م ية  ب إلا   بد يح   يهة 
 ، وب دددغ  ددد    يهدددة ب إلدددا  9172/9191 مسدددج ين إحد لدددح  ب م ددد    مددد   ب قددد   موسددد  وب  مددد   ب قددد  
 ( ل بس    بد يح ا  من أه ية )ب مه و  ، كه بحء ط دح، سمح  ط دح، هب وه(.71بلأسحسية )

شهح وفي هفس ب م ل دة  -( من هح ا  محا ب مه و  2أمح ب  يهة بلاس طب ية ب غ     ب ل بس )
 سهة. :7( ل بس  ل  2لأسحسية و    )ب سهية    يهة ب

 (5جدوح  
 توصيف عينة البحث

 م
 النادي نوع العينة

 عدد حراس المرمي
 52تحت 
 سنة

 51تحت 
 سنة

5 

 العينة الأساسية

 - 2 المنصورة
 - 5 كهرباء طلخا 5
 - 5 سماد طلخا 2
 - 2 نبروه 2
1 

 الاستطلاعيةالعينة 
 5 5 عماح المنصورة

 5 5 شها 2
 58 اجمالي عدد العينة

 
 
 
 

        

 اعتدالية تو يع و تلااؤ عينة البحث  -
   ب  عم  مدن ب   ب يدة  و يدع و مدحف   يهدة ب إلدا فدي ب م  يد ب  بلأسحسدية ب سدن وب طدوا وب دو ن   

 (.3(، )9وب  م  ب    يبي وب م  ي ب  ةي  ب إلا كمح او موةح بج وا )
 (5جدوح  

 اي القياس القبلي لمتغيراتأاراد البحث  اعتدالية تو يع
 50العمر التدريبي(         ن= -الو ن -الطوح- السن                   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط
الانحرا

 ف
 الوسيط

 الالتواء

 1.1.5-ا04.611 1.510 04.61 سنة السن

 سم الطول
0.6.4 6.6.0 

0.6.51
 1.300ا1

 1.000-ا0.111. 1.016.400. كجم الوزن
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1 

العمر 
 التدريبى

 سنة
6.511 1..1. 

ا5.111
-0.0.0 

 
 
 

 ممح ي ا     ب   ب ية  و يع ب بيحهح . 3 +أن م حمب  بلا  وبء   يهة ب إلا في ب م  ي ب  بلأسحسية  قع بين ( 9ي ةح من ج وا )
  

 (2جدوح  
 50البحث       ن= اي القياس القبلي للمتغيرات قيد أاراد البحث  اعتدالية تو يع

 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الانحراف المتوسط
 الوسيط

 الالتواء

سرعة حركات الرجلين 
 المتقاطعة

 .55.ا01.51ا5.61.ا01.50 ثانية يمين

 010.ا01.03ا.536.ا01.01 ثانية شمال

القدرات 
 البصرية

القدرة البصرية 
 المتحركة

 .00.-ا01.041 40.6. 01.41 ثانية

 .40.-ا511..ا.0.3.ا311.. عدد

 التتبع البصري
 ..5.ا465..0ا5005.ا.0..0 ثانية

 111.ا3.111ا6.061.ا3.111 عدد

الأداء 
الفني 

لحارس 
 المرمي

التحرك الأمامي ثم 
الجانبي لمسك الكرة 

 او ابعادها
 664.ا0.405ا.645.ا01..0 ثانية

التحرك الأمامي ثم 
الرجوع قطري 

والطيران للمسك 
 الكرة او ابعادها

 000.ا03..0ا0140.ا40..0 ثانية

ممح  3 +أن م حمب  بلا  وبء   يهة ب إلا في م  ي ب  ةإا ب  يهة  قع بين ( 3ي ةح من ج وا )     
 ي ا     ب   ب ية  و يع ب بيحهح .

 وسائ  جمع البيانات  -
 

وبلا  مددح    يهددح فددي جمددع ب بيحهددح   وسددحئ  ب هفيددل  دد   مددن بدجدد بءب  ب ةدد و ية كن حةددح  ب إحل دد
 و  م   في: لقيق أا به ب إلا.. 

 (..7 لدد بس م مددي كدد   ب قدد   م فددق )  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة سدد  د تصأأميم إختبأأار جديأأ  -
ب م بجددددع ب   ميددددة ليددددا ةددددح  ب إحل ددددحن إح إددددحع دطددددوب  بهددددحء و  ددددمي  بلاد إددددح  لسددددإمح و   فددددي 

، محمد حسأأن عأألاوي، محمد (59م( 5991صأأبحي حسأأانين   محمدفددي ب قيددحس وب  قددوي   ب م د  ددة
 (52م( 5008نصر الدين رضوان  

بددرج بء ب   بسددة بلاسدد طب ية بلأو ددي بهدد ه ب   ددمي  بلأو دد  لاد إددح  يددومي بلألدد   ةددح  ب إحل ددحنوةدد     
   وا ف  ب   بسة ب ي:71،77/9/9172وبلا هين 
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مفدد  ب  بد إددح  سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة،  ل يدد  ب مسددحفح  ب مهحسددإة لأ بء لددح س ب م مددي    -
 ة  أسف    ن إ ض ب    يب  دبفحل  مح    ب  ب ه مب ئيحل و م    في: ب   بسةوكحه  أا  ه حئجهح: أن 

  2ب مسحفة بين هقطة ب ب بية في مه  م ب م مي وهقطة ب  قحء ب لح س لا  قحت ب م   ب  ح ية من   ي   -
   .3421ب ي  
  ب ددي 3ب مسددحفة بددين ب مدد  ب ب موبجدده   م مددي وهقطددة ب  قددحء ب لددح س لا  قددحت ب مدد   ب  ح يددة مددن    دد ي  -

941:.  
 س . ::يح  ب  إمسحفة  1يقم ب م  ب بلأوا ب موبجه  لح س ب م مي دح ب دا ب د  -
  يمست ب م  ب ب  ح ا ك  ين في ي يه   مي ك    ح ية وأد ا ه م طحئ     لح س. –
بدد إح  ف   و  ه ب ههحئية   ي مجمو دة مدن ب دبد بء فدي مجدحا  د  يب كد   ب قد   و د  ا       ض  -
( دبدددددددد بء    عمدددددددد  مددددددددن  ددددددددبلي ه و هحسددددددددإه مددددددددع بلأ بء ب ل كددددددددي  لددددددددح س ب م مددددددددي  بددددددددد  مهطقددددددددة 1)

 (1مرا  ج بئه...
 الدراسة الإستطلاعية الثانية: -
يدو  ب دمديس  س  ة ل كح  ب  ج ين ب م قحط ةلاد إح   إح (   –ب م حمب  ب   مية)  ،    تج بء  
( لد بس 8  دي  د   ) وة ه ف   و  ه ب ههحئيةإ   بدد إح  ب ج بة ةح  ب إحل حن  ليا  72/9/9172
( لد بس 2( مهه  مدن هفدس ب مج مدع ب ددحي إ يهدة ب إلدا بلأسحسدية )مميد ين( إحلاةدحفة ب دي )2)-م مي

 تد إدح  مدحن وي هدي  د  بسد د ب  ليدا،  د ، ب  مدحي  ول دت  لسدحبسهة )غي  ممي ين(  :7آد ين  ل  
Man witny د   د  بجد بء   ف و، بين م وسطي مجمو  ين مس ق  ين بريجح  ةيمة )ل( ومس و   لا  هح  ..

إ د  أسدبوع   دي  د   مدن ب ب بدين  (Test& Re Test)هط يقدة  طبيدق بدد إدح   د  ت دح    طبيقدب  إح  إ
ةدددي   (:(،)2)جددد وا  وةدددحوي،  97/9/9172  إلدددا( يدددو  ب دمددديسب مميددد ين فقدددا )هفدددس ب سدددن   يهدددة ب

 م حمب  ب   ، وب  إح   هلب بلاد إح .
 ( 2جدوح 

ختبار سرعة حركات ااي الممي ين وغير الممي ين  كرة القدم ناشئى حراس مرميبين  معام  الصدق
 الرجلين المتقاطعة

 (2=5=ن5 ن 

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

 اختبارمان ويتني غير مميزة مميزة

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 قيمة )ذ(
مستوى 
 الدلالة

سرعة حركات 
 الرجلين المتقاطعة

 1.110 4.4..- 03.11 .00.4 63.11 5.30 ثانية يمين

 1.1.0 301..- 01.11 5..00 64.11 5..5 ثانية شمال

 (60.1( = )0.0.)* قيمة )ذ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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ي بددين مددن ب جدد وا ب سددحبق، وجددو  فدد و، لب   لا ددة تل ددحئية بددين ب ب بددين ب مميدد ين وغيدد  ب مميدد ين فددي 
(، :101، ليا أن ةيمة )ل( ب ملسدوإة  ب دة تل دحئيحل  هد  مسد و   لا دة )د إح  س  ة ل كح  ب  ج ين ب م قحط ةب

 أج ه.قيس مح وةع من ي  ، بلاد إح  وأهه     ممح ي ا 
 
 
 
 

  (1جدوح 
        سرعة حركات الرجلين المتقاطعة لناشئى حراس مرمي كرة القدمثبات اختبار  

 (8 ن=                                                                            

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 
 الثبات

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

سرعة حركات 
 الرجلين المتقاطعة

 يمين
 ثانية

0...
0 

1.60. 
0.46

. 
1.60. 

*1.01
ا5

ا.1.11

 شمال
 .1.35ا..01 ثانية

01.1
ا0

1.354 
1.0.* 1.110 

 (0760.( = )0.0.* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

ب طبيددق م حمدد   سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة ي بددين مددن ب جدد وا ب سددحبق، أن م ددحمب   إددح  بد إددح 
(، :101ب  إددحت سددبي محن بددد بون، ليددا أن ةيمددة ) ( ب ملسدددوإة أمبدد  مدددن ةيم هددح ب ج و يددة  هددد  مسدد و  م هويدددة )

 .ممحي ا     بس ق ب  بلاد إح  و إح ه
، ليا  د  بد يح ادح إ د  (ب   إع ب إ  ا  - )ب ق    ب إ  ية ب م ل كة الرؤية البصرية ل ي  بد إح ب   -3

 (:9()92()93()78():7()73()1()1بطبع ب إحل ين   ي ب م بجع ب   مية وب   بسح  وب إلوا ب سحإقة)
و بو  وجو  م دحمب    ميدة  هدح فدي ةدوء مفد  ب   طبيقهدح   دي  يهدة لد بس م مدي مشدحبهة مدن ليدا 

 (12،82: 93()م5058محمد محمد كشك د حئي  يهة ب   بسة بلأسحسية في   بسة ب مس وا( مع –)ب سن
الأداء الفنأأأي لحأأأارس أيةدددحل مدددن بد إدددح ا  (:12،8: 93()وب دددي جحهدددب مدددح  ةدددمه ه ب   بسدددة ب سدددحإقة  ،

ب  ل ت بلأمحمي  د  ب  جدوع ةطد ا وب طيد بن  -)ب  ل ت بلأمحمي    ب جحهبي  مست ب م   بو بإ ح اح المرمي
 دد  بسدد د بمهمح وبلاسدد  حهة بهمددح فددي ب لكدد    ددي ب مسدد وا ب فهددي  لدد بس ب م مددي    مسددت ب مدد   بو بإ ح اددح(

م ددحمب  ب  دد ، وب  إددح  لاد إددح ا ب   يددة ب إ دد ية،  (1) (،1 يهددة ب إلددا ليددا يوةددح ب جدد وا  ةدد  )
 .ب م مي سب ل   وبد إح ا بلأ بء ب فهي

   (2جدوح 
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 القدم البصرية، الأداء الفني لناشئى حراس مرمي كرةات الرؤية ختبار لا معام  الصدق

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل 
 الصدق

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل 
 الصدق

صرية
ت الب

القدرا
القدرة  

البصرية 
 المتحركة

 508.0* ثانية

 

س 
ار

ح
 ل
ي

فن
 ال

ء
دا
لأ
ا

ي
رم

لم
ا

 

التحرك الأمامي 
ثم الجانبي لمسك 
 الكرة او ابعادها

 ثانية
*00081 

 عدد
*10..6 

التتبع 
 البصري

التحرك الأمامي  70500* ثانية
ثم الرجوع قطري 
والطيران للمسك 
 الكرة او ابعادها

 ثانية

 
*.0.86 

 عدد

*10050 

 

  (2جدوح 
        ات الرؤية البصرية، الأداء الفني لناشئى حراس مرمي كرة القدمثبات اختبار  

وحدة  الاختبارات
 القياس

معام  
وحدة  الاختبارات الثبات

 القياس
معام  
 الثبات

ت 
قدرا
ال

رية
بص
ال

 

القدرة البصرية 
 المتحركة

  03822* ثانية

الأداء 
الفني 
لحارس 
 المرمي

التحرك الأمامي ثم الجانبي 
 ثانية لمسك اللرة او ابعادها

*03892 
 03955* عدد

 التتبع البصري 
الأمامي ثم الرجوع التحرك  03922* ثانية

قطري والطيران للمسك اللرة 
 او ابعادها

 ثانية
 

*03902 
 03922* عدد

 

  :أجه ة وأدوات البحث 

 أطوب، –  ح.        –أةمحع / أطإح،.      -سح ة تيقحه.      -ش يا ةيحس.   -
 م بم  -مقح   سوي ية.       -ك ب  ة  .         -لوبج .        -

 الإجراءات التطبيقية للبرنام  التدريبى -2
 الأسس العلمية للبرنام : - أ

 (2()1()2()7) ب م د  ة بدطبع     ب   بسح  ب سحإقة وب م بجع ب   مية في ةوء 
.  و   ب إحل حن ت   إ ض ب هقحت ب    يمكن من دب هح وةع ب ب هحم  ب    يبي( 98)(93()71)

 (3م فق)
  ( ول ب     يبية ف  بلأسبوع.3، بوبةع )أسحبيع (71)م   ب ب هحم  ب    يبي 

  ( 11:21   يإح  س  ة ل كح  ب  ج ين ب م قحط ة في ب ولد   ب    يبيدة ي د بوي بدين) من
  ةيقة.

  م  فع ب ش   (. –ب ف  ا  ) مهدفض  -ط يقة ب    يب ب مس د مة 
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  ( م ب .  : – 2    ب  م ب ب  من  ) 

   ( 2:  3    ب مجمو ح  من ) .  مجمو ح 

  (  31ب  بلة ب بيهية بين ب  م ب ب.) ا 

  (  ةيقة. 9 – :70ب  بلة بين ب مجمو ح   ) 

ليا ةح  ب إحل حن إح د ب   د  يإح  بد ون تحديد التدريبات الخاصة بحركات الرجلين لحراس المرمي:  - 
ب م  ، وإح م     لسين      ل كح  ب  ج ين وب  ي   مي  إح قو  وب  شحةة وس  ة ب ل كة ب  ي ي ط بهح بلأ بء 

 ( 2ب فهي  لح س ب م مي. م فق )
 

 تطبي  التجربة الأساسية :  - ج

 القياس القبلى : -

 
 
 

    لأف ب   يهة ب إلا. 91/9/9172، :9   ل ت ف  يومي بلا هين وب  ب حء      
 ب يو  وب  ح يخ بلاد إح ب 

  س  ة ل كح  ب  ج ين ب م قحط ة -
  (9/9172/:9يو  بلا هين ب موبفق)

 
 (  ب   إع ب إ  ا  - )ب ق    ب إ  ية ب م ل كةب   ية ب إ  ية:  -

)ب  ل ت بلأمحمي  د  ب جدحهبي  مسدت  :بلأ بء ب فهي  لح س ب م مي -
ب  لدددد ت بلأمددددحمي  دددد  ب  جددددوع ةطدددد ا وب طيدددد بن  -ب مدددد   بو بإ ح اددددح

   مست ب م   بو بإ ح اح(.

 
  (91/9/9172يو  ب  ب حء ب موبفق)

 تنفيذ التجربة الأساسية : -
  ب دي يدو  بلأ ب دحء ب موبفددق  9/3/9172 د   طبيدق ب  ج بدة بلأسحسدية فد  ب ف د   مدن يدو  ب سدب  ب موبفدق  
 ( ول ب  أسبو يح.3( أسحبيع بوبةع )71  ول ت  م   ) 9172/:/8

 القياسات البعدية : -

ي   ول ددت إ دد  بده هدددحء مددن  طبيدددق ب ب هددحم  ب  ددد  يب 9172/:/71،77 دد  ل ددت يدددومي ب جم ددة وب سدددب   
 وبهفس    يب بج بء ب قيحسح  ب قب ية.

 المعالجات الإحصائية : -

  م حم  بلا  وبء. -ب وسيا.           -بلاهل به ب م يح ا.        -ب م وسا ب لسحبي.        -       



www.manaraa.com
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 (    03  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ةيمة  . -هسإة ب   ي .       -محن وي هي.                –.      Z ةيمة  وي مكسون  -       

 

 ومناقشة النتائ  :عرض  -
اأأي سأأرعة حركأأات الأأرجلين  دلالأأة الفأأروق بأأين القيأأاس القبلأأى والبعأأد ومناقشأأة نتأأائ   عأأرض -5

 اي المتغيرات قيد البحث.سنة  52لحراس المرمي الناشئين تحت  المتقاطعة
 (8 جدوح 

 سرعة حركات الرجلين المتقاطعةاي دلالة الفروق بين القياس القبلى البعد   
 50ن=        سنة 52لحراس المرمي الناشئين تحت               

 * داح                       53529= 0301الجدولية عند  "ذ"قيمة 
سددد  ة ل كدددح   ب إ ددد   فددد و ( وجدددو  فددد و،  ب دددة بل دددحئيحل بدددين ب قيدددحس ب قب ددد  8ي ةدددح مدددن جددد وا )    

  ح ح ب قيحس ب إ     ه  مسد و  م هويدة  سهة71 ل  ل بس م مي ك   ب ق   هحشئي  ب  ج ين ب م قحط ة
101:. 

ب  د  وةد هح ب إحل دحن وب مشدحبهة  ل كدح  ب د ج ينوي جع ب إحل حن اله ب ف و، ت    ع ي     يإح  
و دد  يب لدد بس ب م مددي   يهددح إك حفددة   طبي ددة بلأ بء ب ل كدد  فدد  كدد   ب قدد   كمل ددوا ب هددحم   دد  يبي مقددهن

ب م  حةإدة ممدح أ ا ب دي  لسدن بيجدحبي فدي مسد وا ب قد  ب  ب ل كيدة دح دة ب قدو  دبا ب ولد ب  ب    يبيدة 
وب س  ة وبه كس ل ت   ي  لسن فس مس وا ب  شحةة وسد  ة ب ل كدة وبلا  بت ب لسدي إح مكدحن وب  وةيد  

 و يح   ب ف ح ية في ب ل كح  ب س ي ة  ل بس ب م مي 
( ، حسأأأأأأن منيأأأأأأر 55م( 5052 شأأأأأأوقي  محمد محمدوي فددددددق اددددددلب مددددددع ه ددددددحئ    بسددددددة كددددددب مددددددن         

فةدبل  دن ( 9م( 5052(، خالد مخلوف عبأد النييأر  2م( 5051حميد حسن تعبان   ،(2)م(5051 
عن بلأسدحس لأا أن الب ب  لسن في مسد وا ل كدح  ب د ج ين كدحن مهطقيدحل وي مشدي مدع ب مفهدو  ب ددحي إد

مسددح  ل كددي م وبفددق اددو  م يددة ب  ه ددي  ب  ددي  دد   بددين  م يددح    يددح فددي ب مددخ )بسدد قإحا وب سددحا بشددح ب  
 ب موبةم ب لسية وبين  م  ب  ةب  ب  حم ة في بلأ بء.. والب مح  لقق من  هفيل ب ب هحم  ب    يبي. 

 المتغيرات
وحددددددة    

 القياس
 العدد الرتب

متوسددددط 
 الرتب

مجمددددوع 
 الرتب

 zقيمة 
مسدددددددتوي 

 المعنوية

 
سرعة حركدات الدرجلين 

 المتقاطعة

 يمين
 ثانية

15... 56.11 4.11 0 السالبة
* 

.1.11 
 0.11 0.11 0 الموجبة

 شمال
 ثانية

13... 56.11 4.11 0 السالبة
* 

.1.11 
 0.11 0.11 0 الموجبة



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

بأين القياسأين  احصأائي  ة إاروق دال توجدب ف ض بلأوا ب ل  يهي     أهه "وبل ت يكون ة   لقق  
 سأأنة52تحأأت حأأراس مرمأأي كأأرة القأأدملناشأأئي القبلأأي والبعأأدي اأأي سأأرعة حركأأات الأأرجلين المتقاطعأأة 

 دي".لصالي القياس البع
اأأي متغيأأرات الرؤيأأة البصأأرية  دلالأأة الفأأروق بأأين القيأأاس القبلأأى والبعأأد ومناقشأأة نتأأائ   عأأرض -5

 البحث. اي المتغيرات قيدسنة  52لحراس المرمي الناشئين تحت 
  (9 جدوح 

 اي متغيرات الرؤية البصرية  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعد 
 50ن=        سنة 52لحراس المرمي الناشئين تحت                   

         * داح                       53529= 0301الجدولية عند  "ذ"قيمة 
ب إ د ية ب   يدة  مسد وا  ( وجو  ف و،  ب ة بل حئيحل بدين ب قيدحس ب قب د  وب إ د   فد 2ي ةح من ج وا )

 :101  ح ح ب قيدحس ب إ د    هد  مسد و  م هويدة  سهة71 ل  ل بس م مي ك   ب ق   هحشئي ةي  ب إلا 
. 
(، وبأار  21م(  Stine,Stern  5998سأتاين وسأترن و  فق اله ب ه دحئ  مدع   بسدة كد  مدن   

ل دت ( 59م( Azam Afshar  5059(، عأ ام أاشأار وخخأرون 22م(  Seiller B, 5002 سأيلر
أن ب قدد  ب  ب إ دد ية ةحب ددة    دد  يب ويمكددن  همي هددح وب  دد  سدد ه كس بدد و اح   دد  ةدد  ب   أههدد  أشددح وب ب ددي

 ب    يبي.    ب ب بين ب مد  فة، والب مح ب ةح   ي ل بس  يهة ب إلا إ   به هحء  طبيق ب ب هحم 
ب مهدح ا يمكدن أن يكدون أم د  فحئد   فدي  لسدين أ بء  ة ب هو يدةب إ  يب  يحةية  ح ب    يإ أنويشي       

 .ك   ب ق   م   مهح   ب   ويب في
( نقألا عأن Donald F.C. & Caroline J  25 (5991)دونالأد وكأارولينوكدل   مدع مدح لكد ه     

ههدح مهمدة  شيرمان أن ب   ية  م   ب لحسة بلأو   ب  د   سد د     ل دوا   د  ب م  ومدح  )ب  فح دي (، وب 
مددع ب لددوبس بلأددد   وأن  دد  يإح  ب   يددة ب إ دد ية  مدد  ب مددخ إح م  ومددح     ممح سددين  أهشددطة ب  يحةددية

 المتغيرات
وحدة    

 القياس
 العدد الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوي 
 المعنوية

القدرات 
 البصرية

البصرية القدرة 
 المتحركة

 ثانية
 55.11ا5.51 01 السالبة

..013* 1.115 
 1.11 1.11 1 الموجبة

 عدد
 6.51 6.51 0 السالبة

ا1.103 *604..
 51.51 5.40 0 الموجبة

 التتبع البصري
 ثانية

 55.11ا5.51 01 السالبة
ا1.115 *013..

 1.11 1.11 1 الموجبة

ا1.113 *..0.. 1.11 1.11 1 السالبة عدد
 55.11ا5.51 01 الموجبة

http://iahs.kaums.ac.ir/searchresult.asp?search=&author=Azam+Afshar&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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 (    05  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 جدددددح  )ب لدددددوبس ب  بد يدددددة ب م وبفقدددددة( و لسدددددن مدددددن بلأه مدددددة ب ل كيدددددة   جسددددد  )ب  ةددددد   ب   دددددب (   مد
 )بلاس جحإة(.

(، Wilson T, Falkel J.  5002 )22ويلسأون وااللأ   محلك ه و  فق   ت ب ه حئ  أيةحل مع
مسد و ة  دن ب د لك  فدي وةدع أن ب   يدة ادي ب ( 20م( et al- Cross ES  5052كروس وخخأرون  

ويجدب أن يكدون ، ب ب هيدة ب  مدح ين وبلأهشدطة، وادو أمد  مهد  إشدك  ددحي أ هدحء ممح سدة ب فد بمب جس  في 
أن ب ب بين ب لين ي م  ون إم ي  مدن ب  محمد  ، و ع هحء   مي  ب ب بم  ب    يبيةفي ب مل وي و  أسحسي   هح

 ب  د  ية. وب  فح   بين ب   ية وب لوبس بلأد   يلققون أ بءل أفة  في ب  يحةة
بأأين القياسأأين  اي  حصأأائإ ةدالأأاأأروق  توجأأد"وبددل ت يكددون ةدد   لقددق ب فدد ض ب  ددحه  ب ددل  يددهي   دد  أهدده 

التتبأع -توااأ  العأين مأع القأدم-مستوي الرؤية البصرية  القدرة البصرية المتحركأة القبلي والبعدي اي 
 ي".لصالي القياس البعد سنة52تحت  حراس مرمي كرة القدم البصري( لناشئي

 
 
اأي متغيأرات الأداء الفنأي لحأراس  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعد ومناقشة نتائ   عرض -2

 اي المتغيرات قيد البحث.سنة  52المرمي الناشئين تحت 
 

  (50 جدوح 
 اي الأداء الفني يدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعد

 50ن=       سنة 52لحراس المرمي الناشئين تحت               

         * داح                       53529= 0301الجدولية عند  "ذ"قيمة 

   وحدة  المتغيرات
متوسط  العدد الرت  القياس

 الرت 
مجموع 
مستوي  zقيمة  الرت 

 المعنوية

الأداء 
الفني 
لحارس 
 المرمي

التحرك الأمامي ثم 
الجانبي لمسك اللرة او 

 ابعادها
 ثانية

 011:: 0:1: 71 السالبة
90813* 1011: 

 1011 1011 1 الموجبة

التحرك الأمامي ثم 
الرجوع قطري والطيران 
 للمسك اللرة او ابعادها

 ثانية
 011:: 0:1: 71 السالبة

90813* 1011: 
 1011 1011 1 الموجبة
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 (    06  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

بلأ بء ب فهدي مسد وا ب إ د   فد  و ( وجدو  فد و،  ب دة بل دحئيحل بدين ب قيدحس ب قب د  71ي ةح من ج وا ) 
 :101  ح ح ب قيدحس ب إ د    هد  مسد و  م هويدة  سهة71 ل  ل بس م مي ك   ب ق   هحشئي ةي  ب إلا 

. 
اددلاح ه حئ  ب  ددي  و ددب ت يهددح إح هسددإة  هددله ب قيحسددح  ت دد   دد  يإح  سدد  ة  الباحثأأانوي دد         

ب موةدو ة إشدك    مدي مقدهن وب  دي   شدحإه ج ئيح هدح مدع طبي دة بلأ بء ب ل كدي ب ددحي ل كح  ب د ج ين 
  ل بس دبا موبةم ب   ب  بد  ب    يب وب مهحفسة والب أ   بيجحبيح   ي  طوي  و هميدة بلأ بءب  ب فهيدة 

 ةي  ب إلا.        
محمدمحمد كشأأأك ( ودراسأأأة 2( 5051حسأأأن منيأأأر  و  فدددق ادددله ب ه دددحئ  مدددع ه دددحئ    بسدددة كددد  مدددن 

يدد    ت دد  تم سددحب همددحلب ب  ددي أ هدد   أن ب  هددوع فددي أشددكحا  دد  يإح  ل كددح  ب دد ج ين  (55( 5052 
يدد    تيجحبيددح   دد   لسددن بلأ بءب  ب مهح يددة ل كيدة ج يدد       ددحمب  ب ل كيددة ب دح ددة وب دد لك  فيهددح ممددح 

  ب بي ك   ب ق   )ومن بيهه  ل بس ب م مي(.
إح  سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة ب  ددي  دد  ب  دد  يب   يهددح  هددح أ دد  أن  دد  ي الباحثأأانوي كدد  

تيجددحب  فدد   هميددة و طددوي  ب قدد  ب  ب دح ددة  لدد بس ب م مددي ليددا أسددهم  إشددك  ف ددحا فدد   مددوين و بددا 
أجدد بء ب مه ومددة ب ل كيددة  ددأ بء ب فهددي ب م كددب ب دددحي إح ل بسددوأ ا اددلب ت دد  ه ددحئ  جيدد   م ه اددح   دد ي  

 ل بس ب م مي وأ ا ت   بد  قحء إح مس و  ب مهح   وب ل ك    م   بين مهه . ب س وت ب ل ك   
 بين القياسأين احصائي  إ ةتوجد اروق دال"وبل ت يكون ة   لقق ب ف ض ب  ح ا ب ل  يهي     أهده  

التحأرك  -ي  التحرك الأمامي ثأم الجأانبي لمسأك اللأرة أو ابعادهأامستوي الأداء الفناي القبلي والبعدي 
لناشأأئي حأأراس مرمأأي كأأرة القأأدم تحأأت  الأمأأامي ثأأم الرجأأوع قطأأري والطيأأران للمسأأك اللأأرة أو ابعادهأأا(

 ".سنة لصالي القياس البعدي52
 
 
اأأي المتغيأأرات قيأأد البحأأث لحأأراس  بأأين القيأأاس القبلأأى والبعأأد  ومناقشأأة نسأأ  التحسأأن عأأرض -2

 اي المتغيرات قيد البحث.سنة  52المرمي الناشئين تحت 
 ( 55جدوح 

 النسبة المئوية لمعدح التحسن لناشئي حراس مرمي كرة القدم
 (50سنة اي المتغيرات قيد البحث         ن= 52تحت              

 المتغيرات
   وحدة 
 القياس

 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

الفرق بين 
 المتوسطين

النسبة 
المئوية 
لمعدل 
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 (    07  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
( وجو  ف و، في هسب ب  لسن بدين ب قيدحس ب قب دي وب قيدحس 77أ ه   ه حئ  ب   بسة في ج وا )

٪(، مددن 80:22ب إ دد ا فددي  سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة مددن ب هحليددة ب يمهددي بهسددإة  لسددن ب  دد  )
 ٪(.    80179ب هحلية ب يس ا بهسإة  لسن ب    )

: ب قدد    ب إ دد ية ب م ل كددة ) مددن ،   جددة( ليددا   بولدد  هسددب  الرؤيأأة البصأأريةوفدد  م  يدد ب    
  دح ح ب قيدحس، ب   إدع ب إ د ا ) مدن ،   جدة( ب إ د ا ليدا  ٪ (-310313٪ ، 730372)مح بين  ب  لسن

   ح ح ب قيحس.( ٪-980:17، ٪10927)   بول  هسب ب  لسن
كمح  ب   هسب ب  لسن ف  مس وا بلأ بء ب فهي  ل بس ب م مي )ب  ل ت بلأمحمي    ب جدحهبي  مسدت ب مد   

٪ ، كمح  لسه  هسب أ بء ب  ل ت بلأمحمي    ب  جدوع ةطد ا وب طيد بن  770819بو بإ ح اح(  ي   ب ي 
 ٪(.10111 مست ب م   بو بإ ح اح(   ح ح ب قيحس ب إ  ا ليا ب    هسإة ب  لسن )

وي دد ا ب إحل ددحن ب  لسددن ب لددح ا  مجمو ددة لدد بس م مددي كدد   ب قدد   ب هحشددئين  يهددة ب إلددا فددي كدد        
ب م  يد ب  ةيدد  ب إلددا )سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة، م  يدد ب  ب   يددة ب إ  ية،ومسدد وا بلأ بء ب فهددي 

 ج ين  د ا هحشدئي لد بس  لح س ب م مدي ت د  ف ح يدة و دع ي  مل دوا ب ب هدحم  ب  د  يبي ب مق د ي  ل كدح  ب د
 م مي ك   ب ق  .     

 التحسن

 
 سرعة حركات الرجلين المتقاطعة

يمي
 ن

 ثانية
ا01.505 القبلي

1.030 0.500% 
ا54..0 البعدي

شما
 ل

 ثانية
ا01.010 القبلي

1.05. 0.40.% 
ا0.050 البعدي

 
 
 
 
 

القدرات 
 البصرية

 القدرة البصرية المتحركة
 ثانية

ا01.416 القبلي
0..64 03.306% 

ا0.350 البعدي

 عدد
ا3.. القبلي

 %-31.313ا0ا-
ا3.3 البعدي

 التتبع البصري

 ثانية
 0.5..0 القبلي

 %60...ا1.044
 00.050 البعدي

 عدد
 3 القبلي

 %-0.5.0.ا..0ا-
 ..6 البعدي

الأداء 
الفني 

لحارس 
 المرمي

التحرك الأمامي ثم الجانبي 
 لمسك الكرة او ابعادها

 ثانية
 0..0 القبلي

0.130 00.0..% 
 50..0 البعدي

الأمامي ثم الرجوع التحرك 
قطري والطيران للمسك الكرة او 

 ابعادها

 ثانية

 405..0 القبلي

 %.14..ا1.030
 .00.05 البعدي
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    08  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

سأأرعة حركأأات "تتبأأاين نسأأ  التحسأأن اأأي وبددلب يكددون ب فدد ض ب  بإددع ةدد   لقددق وب ددلا يددهي   دد  أهدده  
 حأراس مرمأي كأرة القأدم قيأد البحأث لناشأئيالأداء الفنأي ومستوي الرؤية البصأرية و الرجلين المتقاطعة 

 .سنة"52تحت 
 الاستنتاجات : -

 ب   بسة  و   ب إحل حن ب   :من دبا ه حئ  
  و دددد  ب إحل ددددحن ت دددد    ددددمي  بد إددددح  ج يدددد   سدددد  ة ل كددددح  ب دددد ج ين ب م قحط ددددة لو م ددددحمب  -

 سهة.  71)  ،،  إح (  ل بس م مي ك   ب ق   ب هحشئين  ل  

أن  دد  يإح  سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة ةدد  لسدده  إشددك  م هددوا إ ددض مكوهددح  ب   يددة  -
 هحشئ  ل بس م مي ك   ب ق    ل    (ب   إع ب إ  ا  - ب إ  ية ب م ل كة )ب ق   ب إ  ية وا  

 سهة.  71
أن  دد  يإح  سدد  ة ل كددح  ب دد ج ين ب م قحط ددة ةدد  لسدده  بهسددب م فحو ددة إ ددض بلأ بءب  ب فهيددة  -

ب  ل ت بلأمحمي    ب  جوع ةط ا وب طي بن  -)ب  ل ت بلأمحمي    ب جحهبي  مست ب م   بو بإ ح اح
 سهة.  71 هحشئي ل بس م مي ك   ب ق    ل     بو بإ ح اح(  مست ب م  

وجو  هسب  لسن م فحو ة  م  من م  يد ب  ب إلدا )سد  ة ل كدح  ب د ج ين ب م قحط دة(، ب   يدة  -
)ب  لدد ت بلأمددحمي  دد  ، بلأ بء ب فهددي (ب   إددع ب إ دد ا  - )ب قدد    ب إ دد ية ب م ل كددةب إ دد ية وادد  

 لدد ت بلأمددحمي  دد  ب  جددوع ةطدد ا وب طيدد بن   مسددت ب مدد   بو ب  -ب جددحهبي  مسددت ب مدد   بو بإ ح اددح
   بإ ح اح(

 التوصيات : -
تس د ب  تد إح  س  ة ل كدح  ب د ج ين ب م قحط دة ب  د  ةدح  ب إحل دحن ب  دميمه فدي  قيدي  مسد و   -

 أ بء هحشئ  ل بس م مي ك   ب ق  . 
كجدد ء أسحسدد  مددن بددد بم    دد  ب مدد  بين بلاا مددح  إددح  بب  ددد  يإح  ب   يددة ب إ دد ية ةيدد  ب   بسدددة  -

 ب    يب  هحشئ  ل بس ك   ب ق   ف  ب م بل  ب سهية ب مد  فة. 

با مددح  ب مدد  بين ب  ددمي   دد  يإح  موةفيددة مشددحبهة  مددح ي  يدده لدد بس ب م مددي مددن أ بءب  ل كيددة  -
 دح ة  بد  مهطقة ب ج بء. 

 هية أد ا. من ل بس ب م مي في م بل  س     يهح  تج بء ب م ي  من ب   بسح  ب ممح  ة  -

تجدد بء   بسددح  ممح  ددة إحسدد د ب  ةدد  ب  أددد ا مددن ةدد  ب  ب   يددة ب إ دد ية   ددي  يهددة لدد بس فددي  -
 هفس ب م ل ة ب سهية وم بل  سهية أد ا.

 المراجع
 أولا : المراجع العربية
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أحمأأأأأد عأأأأأادح اتحأأأأأي  5
 :بركات

برنام  تدريبي لتحسين بعأض الأداءات المهاريأة المركبأة لحأراس مرمأي 
الناشئين اي ضوء تحلي  بعض مباريات كأس الأمأم الأوروبيأة كرة القدم 
، سدددددح ة محجسددددد ي  غيددددد  مهشدددددو  ،ك ية ب   بيدددددة ب  يحةدددددية،جحم ة  م5055

  .:917بلاسكه  ية،
مساهمة بعض المتغيأرات البيوميكانيكيأة والجسأمية والبدنيأة المأؤثرة اأي  الرامي ابراهيم محمد: 5

،  سدح ة راس المرمأي اأي كأرة القأدممهارة الارتماء للامساك باللرة لدي حأ
  .9112محجس ي  ،ك ية ب   بية ب  يحةية   بهين، جحم ة ب  ةح يق،

السأأأأأأأيد أبأأأأأأأو  حسأأأأأأن 2
 عبده:

 ،مطدحإع بلاشد حع ،الاعداد المهأاري بأين النيريأة والتطبيأ  اأي كأرة القأدم
  .9173،بلاسكه  ية

سأأأأأأأن منيأأأأأأأر عبأأأأأأأد ح 2
 الشكور:

علأأأى التسأأأارع ومسأأأتو  بعأأأض  تأأأأثير تأأأدريبات لتأأأردد حركأأأات القأأأدمين
 سدددح ة  ك دددو به غيددد  مهشدددو  ،ك ية  الأداءات المهاريأأأة للاعبأأأى كأأأرة القأأأدم،
  .:917ب   بية ب  يحةية ، جحم ة ب مه و  ،

 كنبأأأأأار علأأأأأى حسأأأأأين 1
 :العبودي

،   ب  ب م دب ب  ح ميدة ،اأي المجأاح الرياضأي الويائف والمهارات البصرية
  .9172، بي و ،  7ت

 كنبأأأأأار علأأأأأى حسأأأأأين 2
 :العبودي

تأأأأثير تأأأدريبات الرؤيأأأة البصأأأرية اأأأى تطأأأوير ميأأأاهر الانتبأأأاه وبعأأأض 
"، مج ددددة ب   بسددددح  المهأأأأارات الهجوميأأأأة بكأأأأرة القأأأأدم للاعبأأأأين الناشأأأأئين

 (، يو يو.3( ب     )2ب   بوية وب هفسية، س طهة  محن، ب مج    ة  )
 

حأركيدداء مهأارة صأد اللأرة -الحأستأثير برنام  تأدريبي لتطأوير الادراك  حميد حسين تعبان: 2
،  سدددح ة محجسددد ي  غيددد  سأأأنة50لأأأدي حأأأراس المرمأأأي بكأأأرة القأأأدم تحأأأت 

  .:917مهشو  ،ك ية ب   بية ب  يحةية   بهح ، جحم ة بلاسكه  ية،
خالأأأأأأد سأأأأأأعيد النبأأأأأأى  8

 إبراهيم صيام:
تحليأ  بعأأض الأداءات الدااعيأأة والهجوميأأة لحأراس المرمأأى اأأى البطولأأة 

 -جحم ددة بههددح –مج ددة ك يددة ب   بيددة ب  يحةددية  -5002سالأاريقيأأة بتأأون
  .9111، 11(، ب    71ب مج   )

خالأأأأأد مخلأأأأأوف عبأأأأأد  9
 النيير:

الادراك الحس حركي وعلاقته بمستو  الاداء المهاري لأد  حأراس مرمأى 
 سددددح ة محجسدددد ي ، ك يددددة ب   بيددددة ب  يحةددددية ، جحم ددددة أسدددديوت،  ،كأأأأرة القأأأأدم
9171.  

تأأأثير تنميأأة القأأدرات التوااقيأأة علأأي تحسأأين الأداءات المهاريأأة لحأأراس رائأأأأأأد عأأأأأأيس حسأأأأأأن  50
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 سددح ة محجسدد ي  غيدد   المرمأأي الناشأأئين اأأي كأأرة القأأدم بدولأأة السأأطين، الخضور:
  .9177مهشو  ، ك ية ب   بية ب  يحةية   بهح ، جحم ة بلاسكه  ية، 

عصأأأأأأام الأأأأأدين عأأأأأأبد  55
 : الخأال 

 ب  ب م ددح ه، ب قددحا  ، ، 79ت  ،وتطبيقأأاتنيريأأات  -التأأدري  الرياضأأي
911:.  

عمأأأأر أحمأأأأد عبأأأأد    55
 عمر:

تحليأأ  بعأأض الأداءات المهاريأأة الدااعيأأة والهجوميأأة لحأأراس مرمأأى كأأرة 
 سدددح ة محجسددد ي  غيددد  ، 5055القأأأم اأأأى بطولأأأة كأأأأس العأأأالم بالبرا يأأأ 

 .9171جحم ة بههح  -ك ية ب   بية ب  يحةية -مهشو  
شأأأأاد ، عمأأأرو علأأأأى  52

أحمأأأأأد عبأأأأأد المأأأأأولي 
 السيد:

تأأأثير تأأدريبات القأأدرات البصأأرية الخاصأأة علأأي بعأأض مكونأأات التوااأأ  
إلدا مهشدو ،مج ة كأرة القأدم، لناشأئي المهأاري  الحركأي ومسأتوي الأداء

 89ه  يددددح  و طبيقح ،ك يددددة ب   بيددددة ب  يحةددددية، جحم ددددة بلاسددددكه  ية،ب    
  .9،9172،ب ج ء

عمروعلى شأاد ، محمد  52
 كشك محمد

و التوجيأه المكأانى علأى بأذح الجهأد المناسأ  تأثير تدريبات القدرة علأى 
لحأراس المرمأى  القأدمينتحركات مستو  بعض المتغيرات البدنية ومهارة 

، ب مج ة ب   ميدة    دو  ب   بيدة ب ب هيدة إلا مهشو ، الناشئين اى كرة القدم
  . 9173سب مب ،وب  يحةة،ب     ب لح   وب  ش ون،ب مج   بلأوا، 

،  ماجد مصطفى أحمد 51
عبدالمحسأأأأأأأن  كريأأأأأأأا 

 أحمد:

تأأأثير تأأدريبات الرؤيأأة البصأأرية علأأى بعأأض القأأدرات البصأأرية ومسأأتو  
إلددا مهشددو ، مج ددة أسدديوت    ددو  وفهددون الأداء المهأأار  اأأى كأأرة القأأدم، 

  . 9111ب   بية ب  يحةية، ب     ب  ح ا وب  ش ون، ب ج ء ب  بإع، 
حسأأأأأأن عأأأأأألاوي، محمد  52

محمد نصأأأأأأأأأأأر الأأأأأأأأأأأدين 
 رضوان::

،  ب  ب فكدد  3، تالقيأأاس اأأي التربيأأة الرياضأأية وعلأأم الأأنفس الرياضأأي
  .9118ب   بي، ب قحا   ،

دراسأأة تطأأور بعأأض القأأدرات الحركيأأة وعلاقتهأأا بأأالأداء الحركأأي لأأبعض  :محمد شوقي كشك 52
 سدح ة  ،سأنة55-9الأنشطة ذات المواقأف المتغيأرة اأي المرحلأة السأنية 

جحم دددة بلاسدددكه  ية، ين، ، ك يدددة ب   بيدددة ب  يحةدددية   بهددد ك دددو به غيددد  مهشدددو  
7227 . 

محمد شأأأأأأأأوقي كشأأأأأأأأك،  58
 :عمروعلى شاد 

الحركيأأة المركبأأة  الأداءات علاقأة الادراك البصأأري بمسأأتوي أداء بعأأض
إلدا مهشدو ، ب مج دة ب   ميدة     بيدة ب ب هيدة وب  يحةدية  كرة القدم، للاعبي

، ك يددددة ب   بيددددة ب  يحةددددية   بهددددح ، جحم ددددة 3:ه  يددددح  و طبيقددددح ، ب  دددد  
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  .9171بلاسكه  ية، 
،  ب  3، ب جدد ء بلأوا، تالقيأأاس والتقأأويم اأأي التربيأأة البدنيأأة والرياضأأة محمد صبحي حسانين: 59

  .:722ب فك  ب   بي ب قحا  ، 
محمد عبأأأأأأأأأأد الحميأأأأأأأأأأد  50

 حسن:
ااعليأأأة الأداء المهأأأار  لأأأبعض حأأأراس مرمأأأى كأأأرة القأأأدم اأأأى البطولأأأة 

 -ك يددة ب   بيددة ب  يحةددية –، مج ددة   ددو  وفهددون 5002الأاريقيأأة بمصأأر 
  .9118، 7،    :9جحم ة أسيوت ب مج   

محمد عبدالسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأتار  55
 محمود:

لناشأأك كأأرة تحديأأد مسأأتويات معياريأأة لأأبعض القأأدرات التوااقيأأة الخاصأأة 
 سح ة  ك و به،غي  مهشدو  ،ك ية ب   بيدة ب  يحةدية،جحم ة ب مه دو  ،  القدم،
9179 .  

تأثير بعض تدريبات القدرات التوااقية على مستو  أداء تحركات الرجلين  :شوقي كشكمحمد محمد  55
، غي  مهشدو   ،  سح ة محجس ي لد  حراس المرمى الناشئين اى كرة القدم

  .9172ب  يحةية، جحم ة ب مه و  ، ك ية ب   بية 
نس  مساهمة بعض القدرات البصرية اأي مسأتوي انجأا  الأداء الحركأي  :شوقي كشكمحمد محمد  52

، ك يدددة ب   بيددددة  ك دددو به،  سدددح ة المركأأأ  لحأأأراس المرمأأأى اأأأى كأأأأرة القأأأدم
  .9178ب  يحةية، جحم ة ب مه و  ، 

محمأأأأأأود محمد محمأأأأأأود  52
متأأولي، هيأأثم اأأتي   

 عبد الحفي :

تأأأأثير تنميأأأة التأأأدري  البصأأأري علأأأي القأأأدرات البصأأأرية والأداء الحركأأأي 
، ك يدة 7:ب مج ة ب   مية     بية ب ب هية وب  يحةة، ب    ، لناشئي كرة القدم

  .9111، ل وبن، جحم ة ينب   بية ب  يحةية   به
 

مصأأأأأأع  مفتأأأأأأا  محمد  51
 الشريف:

تأثير التدريبات البصرية علي بعض القدرات البصرية والأداءات المهارية 
 ك دددو به غيددد   سدددح ة ، المركبأأأةللاعبي كأأأرة القأأأدم الصأأأم داخأأأ  الصأأأالات 

  .9171، بلاسكه  ية، ك ية ب   بية ب  يحةية، جحم ة مهشو  
 

،  ب  ب فكد  ب   بدي، -حأارس المرمأي-الاعداد والمباراة للاعبي كرة القأدم مفتى إبراهيم حماد: 52
  .7222ب قحا  ، 

حركيأأة وعلاقتهأأا بأأالأداء الفنأأي لأأبعض المهأأارات -بعأأض القأأدرات الحأأس هشام محمد حمدون  52
، ك يددة ب   بيددة غيدد  مهشددو    سددح ة محجسدد ي الأساسأأية للاعبأأي كأأرة القأأدم، 

 . :722، بلاسكه  ية، جحم ة   بهين ب  يحةية
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